CURSO PARA PADRES Y MADRES (Grupo 1)

DIRIGIDO A PADRES/MADRES CON HIJOS/AS coN EDADES ENTREO Y 18 ANOS

LUGAR: Sala polivalente del DIAS: 2, 9,16, 23y 30 de
Ayuntamiento Noviembre
IDIOMA: Euskera HORARIO: 14:30-16:00

OBJETIVO:

Favorecer el bienestar y el adecuado desarrollo de los menores,
aportando conocimientos y herramientas que faciliten y mejoren la
implicacion de los padres/madres en la atencidn de sus hijos/as

CONTENIDOS:

= CRECIMIENTO: desarrollo evolutivo fisico, afectivo-sexual y
cognitivo

= COMPORTAMIENTO: normas vy limites, resolucion de conflictos,
hdbitos saludables (sueno, alimentacion, higiene; infroducciéon a
las adicciones)

= EMOTIVIDAD: inteligencia emocional, celos vy rivalidades,
autoestima, amistad y relaciones sociales

= COMUNICACION: estilos de comunicacion, escucha activa vy
otras técnicas

= TIEMPO LIBRE: recursos comunitarios, uso de tecnologias: TV,
internet, consolas...

= AMBITO ESCOLAR: aprendizaje, técnicas de estudio, bullying,
participacion y colaboracion familia — escuela

INSCRIPCION: del 24 al 27 de octubre. En las oficinas de los Servicios
Sociales del Ayuntamiento.

Organizado por: Impartido por:

AMASA-VILLABONA

A Villabonako Udala La"lar




GURASOENTZAKO IKASTAROA (2. Taldea)

0-18 URTE BITARTEKO SEME-ALABAK DITUZTEN GURASOEI ZUZENDUA

LEKUA: Udaletxeko balio EGUNAK: EGUNAK: Azaroak 2, 9,
anitzeko gela 16, 23 eta 30
|HIZKUNTZA: Erdaraz ORDUTEGIA: 16:30-18:00

HELBURUA:
Seme-alaben ongizate eta garapena sustatu, gurasoei bere seme-
alaben heziketan parte hartzeko ezagupen eta baliabideak eskainiz

EDUKIAK:

= HAZKUNTZA: garapen ebolutibo fisikkoa, afektibo-sexuala eta
kognitiboa

= PORTAERA: arauak eta mugak, gatazken ebazpena, osasun
ohiturak (loa, elikadura, higienea; adikzioen oinarriak)

= EMOZIOAK: adimen emozionala, zeloaok eta gatazkak,
autoestima, adiskidetasuna eta giza harremanak

= KOMUNIKAZIOA: komunikazio motak, entzute akfiboa eta
bestelako teknikak

= AISIALDIA: baliabide komunitarioak, teknologien erabilpena: TB,
interneta, bideo jokoak

= ESKOLA: ikaskuntza, ikas teknikak, bullyinga, familiaren eta
eskolaren arteko parte-hartzea eta elkarlana

IZEN EMATEA: Urriaren 24tik 27ra. Udaletxeko Gizarte Zerbitzuetako
bulegoetan.

Antolatzailea: lkastaroa emango duena :

wiw AMASA-VILLABONA

& Villobonako Uddlo Lahar




CURSO PARA PADRES Y MADRES (Grupo 2)

DIRIGIDO A PADRES/MADRES CON HIJOS/AS coN EDADES ENTREO Y 18 ANOS

LUGAR: Sala polivalente del HORARIO: 16:30-18:00

Ayuntamiento
|IDIOMA: Castellano

DiAS: 2, 9,16, 23y 30 de
 Noviembre

OBJETIVO:

Favorecer el bienestar y el adecuado desarrollo de los menores,
aportando conocimientos y herramientas que faciliten y mejoren la
implicacion de los padres/madres en la atencidn de sus hijos/as

CONTENIDOS:

= CRECIMIENTO: desarrollo evolutivo fisico, afectivo-sexual y
cognitivo

= COMPORTAMIENTO: normas vy limites, resolucion de conflictos,
hdbitos saludables (sueno, alimentacion, higiene; infroducciéon a
las adicciones)

= EMOTIVIDAD: inteligencia emocional, celos vy rivalidades,
autoestima, amistad y relaciones sociales

= COMUNICACION: estilos de comunicacion, escucha activa vy
otras técnicas

= TIEMPO LIBRE: recursos comunitarios, uso de tecnologias: TV,
internet, consolas...

= AMBITO ESCOLAR: aprendizaje, técnicas de estudio, bullying,
participacion y colaboracion familia — escuela

INSCRIPCION: del 24 al 27 de octubre. En las oficinas de los Servicios
Sociales del Ayuntamiento.

Organizado por: Impartido por:

AMASA-VILLABONA

A Villabonako Udala La"mr




GURASOENTZAKO IKASTAROA (1. Taldea)

0-18 URTE BITARTEKO SEME-ALABAK DITUZTEN GURASOEI ZUZENDUA

LEKUA: Udaletxeko balio EGUNAK: EGUNAK: Azaroak 2, 9,
anitzeko gela 16, 23 eta 30
|HIZKUNTZA: Euskaraz ORDUTEGIA: 14:30-16:00

HELBURUA:
Seme-alaben ongizate eta garapena sustatu, gurasoei bere seme-
alaben heziketan parte hartzeko ezagupen eta baliabideak eskainiz

EDUKIAK:

= HAZKUNTZA: garapen ebolutibo fisikkoa, afektibo-sexuala eta
kognitiboa

= PORTAERA: arauak eta mugak, gatazken ebazpena, osasun
ohiturak (loa, elikadura, higienea; adikzioen oinarriak)

= EMOZIOAK: adimen emozionala, zeloaok eta gatazkak,
autoestima, adiskidetasuna eta giza harremanak

= KOMUNIKAZIOA: komunikazio motak, entzute akfiboa eta
bestelako teknikak

= AISIALDIA: baliabide komunitarioak, teknologien erabilpena: TB,
interneta, bideo jokoak

= ESKOLA: ikaskuntza, ikas teknikak, bullyinga, familiaren eta
eskolaren arteko parte-hartzea eta elkarlana

IZEN EMATEA: Urriaren 24tik 27ra. Udaletxeko Gizarte Zerbitzuetako
bulegoetan.

Antolatzailea: lkastaroa emango duena :

AMASA-VILLABONA

7 Villabonako Udala Ld"lar







