
Ez zaude bakarrik, 
indarkeria matxista salatu!

Gida praktikoa

¡No estás sola, denuncia la violencia machista!



Gizonezko batek emakumezko bati emandako 
tratu txar fisikoa, sexuala, psikologikoa, ekonomi-
koa edota soziala da indarkeria matxista;  emaku-
meen eta gizonen arteko desberdintasunaren 
ondorio larriena.

Zer da
indarkeria
matxista?

Tratu txarren lehen zantzuak 

- Zure janzkera kontrolatzen du.

- Zure mugikorra eta sare sozialak berriskuten 
ditu.

- Zure sentimenduak gutxiesten ditu

-Jendaurrean edo pribatuan barregarri uzten zaitu 
edo iraindu egiten zaitu.

- Ez dituzu zure iritziak libreki adierazten,
erreakzioaren beldur zarelako.

- Senideengandik edota lagunengandik isolatzen 
zaitu.

- Zuri edo zure familiari min ematearekin meha-
txatu zaitu.

- Seme-alabak kentzeko mehatxua egin dizu.

- Sexu-harremanak izatera behartu zaitu.

- Inoiz eraso egin dizu fisikoki.



- Gertatu zaizunaren ahalik eta xehetasun 
gehien eman. Aurretik beste tratu txarren 
bat jasan baduzu ere azaldu.

- Frogaren bat izanez gero, eraman: apurtu-
tako gauzak, odoleztatutako arropak... 
Aurreko txandaren batean eragindako 
lesioen mediku-txostenik baduzu ere, 
eraman.

- Indarkeria matxistaren biktima dire-
nentzako ofiziozko txandako abokatua 
eskatu. Zerbitzua Ertzaintzan edo Epaite-
gian doan jasotzeko eskubidea duzu.

- Babes agindua eskatu dezakezu.

- Salaketaren edukia ondo irakurri sinatu 
aurretik.

- Seme-alabak izanez gero, hauek ere
biktimak dira, beraz, babes neurrietan 
kontuan hartu behar dira.

Non salatu?
Zuzenean Ertzaintzara
edo Epaitegira jo

Nola jokatu sexu-eraso
baten aurrean?
- Ez zaitez garbitu edo arropaz aldatu 
erasoa gertatu ondoren.

- Aho bidezko erasoa pairatu baduzu, ez 
edan, ezta jan ere, erasotzailea identifi-
katzeko funtsezko frogak ezabatu 
ditzakezu.

- Osasun-zerbitzuetara bazoaz, medikuak 
egindako txostenaren kopia bat eskatu.

- Laguntza psikologiko espezializatua 
doan jaso dezakezu Udaleko Gizarte Zer-
bitzuen bidez.  

Baina, jakin laguntza jasotzeko ez dela
derrigorrezkoa salaketa jartzea. 
Dena den, salaketa jartzea erabaki
baduzu, gogoan hartu:







La violencia machista es el maltrato físico, 
sexual, psicológico, económico y/o social de 
un hombre a una mujer; es la consecuencia 
más grave de la desigualdad existente entre 
mujeres y hombres.

¿Qué es
la violencia
machista?

Primeros indicios
de maltrato machista

- Te controla tu forma de vestir.

- Te revisa el móvil y las redes sociales.

- Menosprecia tus sentimientos

- Te ridiculiza o te insulta en público y/o en 
privado.

- No expresas libremente tus opiniones 
porque temes su reacción.

- Te aísla de tus familiares y/o amigos.

- Te ha amenazado con hacerte daño tanto a 
ti como a tu familia.

- Te ha amenazado con quitarte los hijos o las 
hijas.

- Te ha obligado a tener relaciones sexuales.

- Alguna vez te ha agredido físicamente.



- Explica lo má detalladamente posibles lo que 
te ha pasado. También comenta si has sufrido 
algún otro maltrato anterior.

- En caso de tener alguna prueba, llévala: objetos 
rotos, ropas ensangrentadas... Y si tienes un 
informe médico de lesiones producidas ante-
riormente, llévalo también.

- Puedes solicitar asistencia jurídica de oficio 
para víctimas de violencia machista. Tienes 
derecho a recibir este servicio de forma 
gratuita si así lo solicitas en la Ertzaintza o en 
el Juzgado.

- Puedes pedir una orden de protección.

- Lee bien el contenido de la denuncia antes de 
firmarla.

- Si se tienen hijos/hijas, también son víctimas, 
por lo que hay que tenerlos en cuenta en las 
medidas de protección.

¿Dónde denunciarlo?

Acude directamente a la 
Ertzaintza o al Juzgado

¿Como actuar ante una
agresión sexual?
- No te laves ni te cambies de ropa 
después de la agresión.

- Si has sufrido una agresión oral, no 
bebas ni comas; puedes eliminar pruebas 
esenciales para identificar al agresor.

- Si acudes a los servicios sanitarios,
solicita una copia del informe médico.

- Puedes recibir asistencia psicológica
especializada de forma gratuita a través
de los Servicios Sociales Municipales.

Pero, ten en cuenta que para recibir ayuda no
es obligatorio denunciar. No obstante, si has
decidido interponer una denuncia, recuerda:
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Udaltzaingoa 
943 69 39 80 / 06:00 - 22:00 ordutegian

Amasa-Villabonako osasun etxea 
943 00 69 70 / 08:00 - 17:00 ordutegian

Udaleko Gizarte Zerbitzuak 
943 69 21 00 / 08:00 - 14:00 ordutegian

Ertzaintza (Hernani)
943 53 88 40  / Genero indarkeria unitatea

SOS Deiak
112 / Larrialdi egoeratan

Policía Municipal
943 69 39 80 / Horario 06:00 - 22:00

Ambulatorio Amasa-Villabona
943 00 69 70 / Horario 08:00 - 17:00

Servicios Sociales del Ayuntamiento 
943 69 21 00 / Horario 08:00 - 14:00

Ertzaintza (Hernani)
943 53 88 40 / Unidad Violencia de Género

SOS Deiak
112  / Situaciones de emergenciaTe
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Lurgatz talde feminista (Villabona)
lurgatztaldefeminista@gmail.com

Akain talde feminista
akaintaldefeminista@gmail.com


