
GURASOENTZAKO IKASTAROA 
0-9 URTE BITARTEKO NERABEAK DITUZTEN GURASOEI ZUZENDUA 

 

LEKUA: Udaletxeko balio 
anitzeko gela 

HIZKUNTZA: Euskaraz   

EGUNAK: Urriak 5, 19, azaroak 
16, 30 eta abenduak 14 
ORDUTEGIA: 14:30-16:00 
 

 
 

HELBURUA:  
Seme-alaben ongizate eta garapena sustatu, gurasoei bere seme-
alaben heziketan parte hartzeko ezagupen eta baliabideak eskainiz 
 

EDUKIAK: 
 

⇨ Gizarte aldaketak eta gurasoak gaur 
 

⇨ Haurraren garapena adina ezberdinetan 
 

⇨ Lotura afektiboa eta bere garrantzia 
 

⇨ Komunikazioa eta emozien kudeaketa 
 

⇨ Limite eta arauen garrantzia, haurraren segurtasun eta 
afektibitaterako elementu gisa 
 

⇨ Dependentzia eta arrisku berriak: internet,… 
 

 

IZEN EMATEA: Irailaren 14tik 22ra. Udaletxeko Gizarte Zerbitzuetako 
bulegoetan. 

Antolatua Zuzendua 

 

 

 

 



GURASOENTZAKO IKASTAROA 
10-18 URTE BITARTEKO NERABEAK DITUZTEN GURASOEI ZUZENDUA 

 

LEKUA: Udaletxeko balio 
anitzeko gela 

HIZKUNTZA: Euskaraz   

EGUNAK: Urriak 5, 19, azaroak 
16, 30 eta abenduak 14 
ORDUTEGIA: 16:30-18:00 
 

 
 

HELBURUA:  
Nerabeen ongizate eta garapena sustatu, gurasoei bere seme-
alaben heziketan parte hartzeko ezagupen eta baliabideak eskainiz 
 

EDUKIAK: 
 

⇨ Gizarte aldaketak eta gurasoak gaur 
 

⇨ Gurasoen jarrera nerabezaroan 
 

⇨ Familiaren parte-hartzearen garrantzia erabakiak hartzerakoan 
 

⇨ Dependentzia eta menpekotasunak 
 

⇨ Drogak, familia, heziketa 
 

⇨ Dependentzia berriak: internet, mugikorrak… 
 

 

IZEN EMATEA: Irailaren 14tik 22ra. Udaletxeko Gizarte Zerbitzuetako 
bulegoetan. 
 

Antolatua Zuzendua 

 

 

 

 



 

CURSO PARA PADRES Y MADRES 
DIRIGIDO A PADRES/MADRES CON HIJOS/AS CON EDADES ENTRE 0 Y 9 AÑOS 

 

LUGAR: Sala polivalente del 
Ayuntamiento 

IDIOMA: Castellano 

DÍAS: 4, 18 de octubre, 15, 29 de 
noviembre y 13 de diciembre. 

HORARIO: 14:30-16:00 

 

 
 
OBJETIVO:  
Favorecer el bienestar y desarrollo adecuado de los menores, 
aportando conocimientos y herramientas que faciliten y mejoren la 
implicación de los padres/madres en la atención de sus hijos/as   
 

CONTENIDOS: 
 

⇨ Los cambios sociales y los padres/madres hoy 
 

⇨ Desarrollo de los niños y niñas en las distintas edades 
 

⇨ El apego adecuado y su importancia 
 

⇨ Comunicación y gestión de las emociones 
 

⇨ Importancia de las normas y limites como elemento  de 
seguridad y afecto para los niños y niñas 
 

⇨ Nuevas dependencias y riesgos: internet,… 
 
 

INSCRIPCIÓN: del 14 al 22 de septiembre. En las oficinas de los 
Servicios Sociales del Ayuntamiento. 

 

Organizado por: Impartido por: 

 

 

 

 



CURSO PARA PADRES Y MADRES 
DIRIGIDO A PADRES/MADRES CON HIJOS/AS CON EDADES ENTRE 10 Y 18 AÑOS 

 

LUGAR: Sala polivalente del 
Ayuntamiento 

IDIOMA: Castellano 

DÍAS: 4, 18 de octubre, 15, 29 de 
noviembre y 13 de diciembre. 

HORARIO: 16:30-18:00 

 

 
 
OBJETIVO:  
Favorecer el bienestar y desarrollo adecuado de los menores, 
aportando conocimientos y herramientas que faciliten y mejoren la 
implicación de los padres/madres en la atención de sus hijos/as   
 

CONTENIDOS: 
 

⇨ Los cambios sociales y los padres/madres hoy  
 

⇨ La actitud de los padres en la adolescencia 
 

⇨ La importancia de la participación de la familia en la toma de 
decisiones 
 

⇨ Dependencia y adicciones 
 

⇨ Drogas, familia, educación 
 

⇨ Nuevas dependencias: internet, móviles… 
 

 

INSCRIPCIÓN: del 14 al 22 de septiembre. En las oficinas de los 
Servicios Sociales del Ayuntamiento. 
 

Organizado por: Impartido por: 

 

 

 

 


