
El objetivo es compartir tiempos de ocio, escucha, crear redes 
de apoyo, dudas sobre distintas temáticas, tomar té, ver pelis y 
lo que necesitemos nosotras en un espacio creado para nosotras.

¿Te sientes sola? ¿Tienes alguna amiga o conocida que le gustaría 
participar? ¿No sabes cómo manejarte en tu nuevo entorno? 
¿Necesitas un espacio en el que compartir? 

¡Anímate a venir a Guretzako - Para nosotras!

NOIZ ETA NON? | ¿DÓNDE Y CUÁNDO?
Tolosa > 18:00-20:00

Hileko bigarren larunbatean, Abastos (Plaza Berria)
Irailak 13, Urriak 11, Azaroak 8, Abenduak 13 

Segundo sábado del mes, Abastos (Plaza nueva)
13 septiembre, 11 octubre, 8 noviembre, 13 diciembre

Villabona > 17:00-19:00  
Hileko laugarren astelehenean, Villabonako udaleko balioanizeko gela

IRAILAK 22, URRIAK 20, AZAROAK 17, ABENDUAK 22
Cuarto lunes del mes, sala polivalente del ayuntamiento de Villabona

22 septiembre, 20 octubre, 17 noviembre, 22 diciembre

Anoeta > 18:00-20:00
Hileko laugarren larunbatean, Hospel kaleko udal lokala

IRAILAK 27, URRIAK 25, AZAROAK 22, ABENDUAK 27
Cuarto sábado del mes, local municipal Hospel 

27 septiembre, 25 octubre, 22 noviembre, 27 diciembre

Gertuen gelditzen zaizun lekuan parte 
hartu dezakezu edo nahiago baduzu 
saio guztietara hurbildu zaitezke.

Puedes participar en el espacio más 
cercano a tu zona o si lo prefieres venir 
a todas las sesiones.
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OBJETIVO

Aisi denbora, entzun, sareak sortu, zalantzak argitu, tea hartu, 
filmeak ikusi eta guk nahi duguna guretzat sortutako leku batean.

Bakarrik sentitzen zara? Lagunen batek parte hartu nahiko luke? 
Zailatasunak dituzu ingurune berrira egokitzeko? 
Elkarbanatzeko espazio bat behar duzu?

Anima zaitez Guretzakon parte hartzera!

HELBURUA



PARA NOSOTRAS

Es un espacio de acogida y aprendizaje de habilidades para la vida 
dirigido a mujeres de diversos orígenes que vivan en Tolosaldea.

Tolosaldeko jatorri ezberdinetako emakumeei zuzendutako 
harrera eta bizitzarako gaitasunak ikasteko gunea da. 


